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BUGDAY YATAGINDA HINDI

1 tabak Banvit Hindi Bonfile (serit dogranmig)
200 gr asurelik bugday (haslanmisg, stiziimis)
200 ml su

2 ¢orba kagsi@! limon suyu (taze sikilmig)

2 gorba kagsi@i bal

1 tath kasigi zencefil kdkl (rendelenmig)

1 corba kagigi soya sosu

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

2 gcorba kagsigi misir nigastasi

1 corba kasig zeytinyagi

2 adet orta boy havug (soyulmus, verev dilimlenmis)
350 gr karnabahar (gicekli kisimlari)

250 gr kestane (kebap yapilip, soyulmus)

5 sap maydanoz (ince kiyilmig)

Su, limon suyu, bal, zencefil, soya sosu ve sarmisagi karistirip, misir nisastasini ekleyin ve eritin.

Derin bir tavada yagdi isitip havuglar yiksek ateste 3 dak. kizartin. Karnabahar ve kestaneleri katip 2-3 dak.
daha soteleyin ve sebzeleri tavadan alin.

Ayni tavada etleri 3 dak. karistirarak soteleyin. Hazirladiginiz zencefilli sosu ilave edip koyulasip, yari
seffaflagincaya kadar karigtirarak pisirin. Pigirdiginiz sebzeleri katip isitin.

Hazirladiiniz karigimi agurelik bugdayin Gzerinde ve maydanoz serperek servis yapin.
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