%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUGDAY SOSLU SOMON

5 dilim somon baligi

1 su bardagi bugday

1 adet salatalik tursusu
1 adet kirmizi biber

2 adet yesil biber

1 adet domates

1 tutam maydanoz

3 yemek kagig margarin
1 yemek kasidi elma sirkesi
1 adet limon

Tuz

Pul biber

Bug@dayi haglayarak stiziin. Margarin igine yarim limon sikip az da tuz katip karistirin. Bu sosu baligin tzerine
yedirin, 170 derecede 20 dakika kizartin. Stizdiduintz bugday! bir kap icinde dogradiginiz kirmizi biber, yesil
biber, domates ve sirke ile karigtirin. Uzerine bir kag damla limon sikin ve tuz dékip tekrar karigtirin. Kip kip
dogradiginiz salatalik tursusunu ekleyin; pisen balikla birlikte servis tabagina alarak maydanoz ile susleyip,
servis yapin.
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