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BUGDAY SALATASI

1,5 su bardagdi haslanmis bugday ya da bulgur
Yarim demet nane

Yarim demet maydanoz

4 dal taze sogan

1 adet limon

1 cay bardagi zeytinyag

Oncelikle tiim yesillikleri yikayip ince bir sekilde kiyin ve bir kaba alin. Uzerine yagi dokiip karistirin. Haglanmig
bugdayin Gzerine de limon suyunu sikip karigtirin. Daha sonra hepsini ayni kabin iginde birlestirip harmanlayin
ve servis tabagdina aktarin.
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