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BUGDAY SALATASI

1 corba kasesi haglanmig bugday
2 adet sogan

1 adet domates

1 tutam maydonoz

1 corba kasigi nar eksisi

4 yaprak kivircik

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag

1 cay kasigi tuz

Haglanmig bugdaylari karistirma kabina aliyoruz. Uzerine domates rendeliyoruz. Domateslerin (izerine taze
sogan ve bir tutam maydanoz dogruyoruz. Nar eksisi, zeytinyagi ve tuz ilave edip karigtiriyoruz. Ince dogranmig
kivircik yapraklarini yayiyoruz, salatamiza déklyoruz. Uzerine maydanoz yapraklari koyup servis ediyoruz
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