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1.5 su bardagi bugday
3-4 yaprak kirmizi lahana
7-8 yaprak marul

1 salatalik

1 su barda@ konserve tane misir
5-6 dal taze nane

5-6 dal maydanoz

5-6 dal dereotu

Sos igin:

4 corba kasigi zeytinyagi
1 corba kasigi sirke

1 tath kasidi hardal

Tuz

Karabiber

BUGDAY SALATASI

Bugdday yikayin ve Uzerini gegecek kadar su ekleyip 1 gece bekletin. Suyunu stiziip kaynar suda 25 dakika
haslayin. Lahana, marul, salatalik ve yesillikleri yikayip sGztin. Lahana ve marulu ince seritler seklinde kesin.
Salataligin kabugunu soymadan ince ince dilimleyin. Nane, maydanoz ve dereotunu kiyin. Malzemelerin hepsini

bir kaba alip harmanlayin.

Sos i¢in, zeytinyadl, sirke, hardal, tuz ve karabiberi bir kapta karnstinin. Salatanin tzerine gezdirip harmanlayin.
Servis tabaklarina alin. Salatalik dilimleriyle sUsleyip servis yapin.
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