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BUGDAY KAVUDU (ERZINCAN)

Erzincan Valiligi

1 Teneke kadar bugday 6nce Sac i¢inde kavrulur. Bu halde iken kavurga olarak kullanilir. Buna bazen st de
katilir. Buna da sutli kavurga denir. Kavurga taze taze yenir. Kavrulmus bugday dedirmene g6ttrdltr. Un yapilir.
Bez torbalarda saklanir. Kisin veya digeri zamanlarda ¢esit olsun diye yenecek kadar bir tepsiye konur. Biraz
sUt pisirilir. Stle yogrulur. Oldukca koyu olarak yogurmaya dikkat edilir. Topak topak yapilarak taze taze yenir.
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