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BRUKSEL LAHANALI PATATES PURESI

Yarim kg briksel lahanasi

2 yemek kasi§i zeytinyag

1 adet kuru sogan

Yarim kg patates (kiip dogranmis)
1 cay kasigi toz muskat

60 gr tereyag

1 cay kasigi sut

Briksel lahanalarini 5 dakika haglayin ve stizdiirtin. Orta boy bir tencereye sivi yagi ve kuru sogani koyun,
yumusayana kadar pigirin. Uzerine briksel lahanalarini, patatesleri koyun. Yarim litre kaynar su dékin; tuz,
karabiber ve muskatla tatlandirin. Kaynamaya baglayinca tencerenin kapagini kapatin ve iyice yumusayana
kadar (30 dakika civarinda) pigirin. Yumusgayan sebzelerin kalan suyunu siizdriin ve plre aleti yardimiyla
puresini ¢gikartin. Tekrar tencereye alin. Igine tereyadini ekleyin. Kivamini ayarlamak igin bir miktar sit ekleyin. Et
ve tavuk yemeklerinin yaninda servis yapin.
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