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BROKOLİLİ YEŞİL OMLET

1 kase brokoli
1 kahve fincanı su
4 adet yumurta
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çay kaşığı tuz

Brokoliler küçük parçalara ayrılır ve rondodan geçirilir. Yumurtalar çukur bir kaba kırılır, tuz ve su konur. Çatalla
iyice parçalanana kadar çırpılır. Brokoli eklenir ve güzelce karıştırılır. Tavaya tereyağı bırakılır, orta ateşe konur,
iyice ısınınca brokolili karışım dökülür, yayılır. Biri yüzü kızarınca diğer yüzü çevrilir. Bu yüz de pişince sofraya
getirilir.

© lezzetler.com tarif no:130423 • adı:Brokolili Yeşil Omlet • gönderen:adam • indirme tarihi:19.04.2024 - 18:53

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/brokolili-yesil-omlet-vt96079
http://www.tcpdf.org

