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BROKOLİLİ TAVUK KAVURMA

1 kg tavuk bonfile
Yarım kg brokoli
1 adet soğan
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çay kaşığı pul biber
1 çay kaşığı tuz

Brokoli az suda haşlanır ve ufak parçalara ayrılır. Soğan ince doğranır. Tavaya tereyağı soğan ve kuşbaşı
büyüklüğünde doğranmış tavuk eti atılır. Tavuk sulanmaya başlayınca pul biber tuz ve brokoli atılır. 15 dakika
daha kavrulur ve ateşten alınır.

© lezzetler.com tarif no:96209 • adı:Brokolili Tavuk Kavurma • gönderen:h.yıldırım • indirme tarihi:26.04.2024 - 21:16

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/brokolili-tavuk-kavurma-vt70555
http://www.tcpdf.org

