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BROKOLİLİ SPAGETTİ (DİYET)

1 tatlı kaşığı sıvı yağ
1 tatlı kaşığı tuz ve karabiber
1 çorba kaşığı ekşi krema
1 çorba kaşığı susam
1 çorba kaşığı parmesan rendesi
1 adet kuru soğan
50 gr spagetti
200 gr brokoli

50 g spagettiyi haşlayın. 200 g brokoliyi de tuzlu suda 5 dakika haşlayın, suyunu dökün. 1 kıyılmış soğanı 1 tatlı
kaşığı sıvı yağda kızartın, brokolileri ilave edin, tuz ve karabiber katın, 1 çorba kaşığı ekşi krema karıştırın.
Spagetti, brokoli ve 1 çorba kaşığı susamı karıştırın. Üzerine 1 çorba kaşığı parmesan rendesi serpiştirin.

© lezzetler.com tarif no:18556 • adı:Brokolili Spagetti (Diyet) • gönderen:pamuk prenses • indirme tarihi:18.04.2024 - 02:07

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/brokolili-spagetti-diyet-vt13897
http://www.tcpdf.org

