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BROKOLILI SPAGETTI (DIYET)

1 tath kasidi sivi yag

1 tath kasidi tuz ve karabiber

1 corba kasig eksi krema

1 corba kasigi susam

1 corba kasigi parmesan rendesi
1 adet kuru sogan

50 gr spagetti

200 gr brokoli

50 g spagettiyi haglayin. 200 g brokoliyi de tuzlu suda 5 dakika haslayin, suyunu doékin. 1 kiyilmig sodani 1 tatlh
kagig sivi yagda kizartin, brokolileri ilave edin, tuz ve karabiber katin, 1 gorba kasig eksi krema karigtirin.
Spagetti, brokoli ve 1 ¢orba kasigi susami karistirin. Uzerine 1 gorba kasigi parmesan rendesi serpigtirin.
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