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BROKOLILI HINDI BIFTEGI BOHGASI

5 dilim hindi biftegi

100 gr brokoli

1 ¢corba kasigi krema

3 corba kasi@i sivi yag (brokolili harg igin)
1 orta boy sogan

5 dilim kasar

Yarim su bardagi siviyag

Tuz

Karabiber

Hindi bifteklerini déverek biraz inceltip arkall 6nll tuz ve karabiber serpelim. Tavaya siviyadi alalim. Kiip
dogranmig sogdani ekleyerek pembelesene dek kavuralim. Kiicik dogranmis brokolileri ekleyip 2-3 dk. daha
diriliklerini kaybedene dek kavurmaya devam edelim. Tuzu, karabiberi, kremayi ekleyip birka¢ kez gevirerek
atesten alalim. Brokolili harci bifteklerin ortalarina paylastirarak karsilikl kenarlarini boh¢a kapatir gibi kapatalim
ve kirdan yardimi ile kenarlarini tegel yapar gibi tutturup sabitleydim. Biftek bohcalarini kizdirimis sivi yagda ve
agir ateste sik sik gevirerek biftekler hafifce renk alana dek arkall 6nlii kizartalim. Biftek bohgalarini delikli kepge
ile alip firn kabina yerlestirelim. Uzerlerine birer kagar dilimi yerlestirerek firinin Gst rafinda kasarlar eriyene dek
ikinci kez pisirelim. Biftek rulolarini arzuya gére domates sosu ile servis yapalim.

ML® Brokolili Tavuk icin tiklayin
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