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BROKOLILI FISTIKLI TAVUK SARMA

Malzeme:

750 gram tavuk gégus eti
500 gram brokoli

250 gram krem peynir

50 gram dolmalik fistik

1 adet sogan

5 dis sarimsak

2 corba kasiJi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

1 corba kasigi sirke
kekik

1 adet defne yapragi
Garnitdr icin :

100 gram taze fasulye

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet renkli biber

5 adet kiraz domates

3 adet bebek misiri

15 gram Teremyag

1 corba kasigi toz sebzeli gegni

Brokoliyi yikayip suyunu stizdurln. Tencereye 1 bardak suyu aktarin. Sirke, 2 dis kiyllmis sarimsak, kuru kekik,
defneyapragi ve 1 corba kasig zeytinyadini ekleyin. Bir tagim kaynayinca cigek gicek ayirdiginiz brokoliyi ilave
edin. Tencerenin kapagini kapatin. Brokolileri orta ateste en fazla 10 dakika haglayin. Siiziin. Kalan sarimsaklar
ve sogani soyup ¢ok ince kiydiktan sonra kalan zeytinyadi ile pembelesinceye kadar kavurun. Krem peynir,
haslanmis brokoli ve toz haline getirdiginiz fistiklar ekleyin. Macun kivamina gelinceye kadar birkag dakika
kavurun. Tuz ve karabiber ile tatlandirin. Tavuk etlerini et dévicisu ile inceltin. Hazirladiginiz brokolili karisimi
sriin ve rulo seklinde sarin. Kiirdanla sabitledikten sonra izgarada her tarafini gevirerek pisirin. Garnittr icin
sebzeleri yikayip dograyin. Teremyagi wok tavasinda eritip sebzeleri kavurun. Sebzeli ¢egni ile tatlandirip
ocaktan alin. Tavuk sarmalari garnitir esliginde sicak servis yapin.

ML® Brokolili Tavuk icin tiklayinML® Fistikli Tavuk icin tiklayin
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