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BROKOLILI DANA BONFILE

300 gr Banvit Kirmizi Dana Bonfile (ince serit kesilmis)
3 ¢orba kagigi misir unu

Siviyag (kizartmak igin)

4 corba kasig soya sosu

5 ¢orba kagsiJi tozseker

2 adet kiicik boy limonun suyu

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

500 gr brokoli (kliguk giceklenmig)

2 dis sarimsak (ince serit kesilmis)

1 adet kiguk boy taze zencefil (5 cm, kibrit ¢cOpu ebatlarinda kesilmis)
1 tath kasigi tath pul kirmizibiber

3 adet taze sogan (ince verev kesilmis)

Etlere misir ununu serpip, iyice harmanlayin. Derince bir kizartma tavasina 2 cm derinliginde oluncaya kadar
siviyag koyun ve hizl ateste iyice kizdirin. Etleri ekleyip, hafifge karistirarak etler kahverengi ve kitir oluncaya
kadar kizartin. Delikli kepce ile kadit havlu Uzerine alip, fazla yaglarini stizin.

Soya sosu, tozseker ve limon suyunu iyice ¢irpin.

Zeytinyagini isitip, brokoli, sarimsak, zencefil ve pul kirmizibiberi ekleyin. Hizli ateste ve karistirarak 1-2 dak.
soteleyin.

Karistirmaya devam ederek soya soslu karisimi gezdirin ve 2-3 dak. daha soteleyin.

Karistirmaya ara vermeden etleri ve sogdani ekleyin. Etler isinincaya kadar, yaklasik 2-3 dak. isitin ve hemen

servis yapin.
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