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BROKOLİ VE PATATES PÜRESİ (BEBEKLER İÇİN)

1 adet patates
1 adet küçük brokoli
2 öğün eder

Brokolinin saplarını ayıklayıp minik parçalar halinde doğrayın.
Patatesi soyun, doğrayın ve pişirin.
Brokoliyi buharlı pişiriciye koyup kaynayan su bulunan haznenin üzerine yerleştirin.
Kapağı kapatıp yumuşayıncaya kadar yaklaşık 10 dakika buharda pişirin.
Mini blender'ınızla veya ezerek püre haline getirin.

Not: Bezelye ve havuç ya da kabak ve tatlı patates gibi diğer harika sebze kombinasyonlarını deneyebilirsiniz.
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