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BROKOLI VE CINLAHANASI SALATASI (FRANSA)

2 brokkoli dali (cigekleri ayriimis ve saplar soyulup, verevine dogranmig)
1 siyah turp (kabugu soyulmus)

1 klclk cinlahanasi (yapraklan ayrilip, iri parcalar halinde dogranmis)
1 corba kasig aygicek yagi

1/2 tath kasig susamyag!

Soyali sos:

2 su bardag tuzsuz tavuk suyu

4 ince taze zencefil dilimi (istege bagli; kabugu soyulmus)

1 tatl kasidi tane karabiber

1/4 tath kasigi tozseker

2 corba kagsiJi sirke

1 tath kasigi sizme bal

1 corba kasigi soya sosu (ya da tercihen soyu)

Sosu hazirlamak igin tavuk suyunu kiguk bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak isitin. Isininca
zencefil (istege bagl), tane karabiberler ve tozsekeri katip, karigimi yaklasik yarim su bardagi kalincaya kadar
(10 -12 dakika) pisirin.

Bu arada bir tencereye 2,5 cm ylkseklikte su koyup, i¢ine delikli bugulama kabi oturtun. Brokkolileri bugulama
kabina koyup, tencerenin kapagini sikica kapatarak harli atese oturtun ve suyu birtasim kaynatin. Su
kaynamaya bagladiktan sonra, brokkolileri iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 2 dakika) buharda pisirin.
Sonra tencereyi atesten alip, brokkolileri bir k&seye aktararak, kaseyi buzdolabina kaldirin.

Tavuksuyu tenceresini atesten alip, bir kenarda sogumaya birakin. Soguyunca sirke, bal ve soya sosunu (ya da
soyuyu) katip, bir tel sizgegten kiiglk bir sos kabina gegirin.

Siyah turpu 5 cm uzunlugunda pargalar halinde kesip, sonra her pargayi ¢ok ince dilimleyerek, dilimleri tuzlu su
dolu bir k&seye koyun.

Buzdolabindaki kaseyi alip, turp dilimlerini kAgit havlu arasinda kuruttuktan sonra, k&sedeki brokkolilere katin.
Cinlahanasi parcalarini da ekleyin.

Cicekyagini ve susamyagini kii¢Uk bir kasede karistirip, salatanin Ustiine gezdirerek, iyice karistirin. Salatayi
yaninda sosuyla servis yapin.

Not: Bu tarifte istenirse, ¢inlahanasi yerine marul kullanilabilir.
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