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BROKOLI SOSU

Yarim kg Brokoli

1 su bardag et suyu

1 cay bardagi sit

1 cay kasigi tuz

1 dis sarimsak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Brokoli minik pargalara ayrilir. Et suyunun igine atilir, kapakli olarak yumugayana kadar, kisik ateste haglanir.
Sonra blenderden gegirilir ve biraz sogumasi igin beklenir. Uzerine dévilmis sarimsak, sit, zeytinyadi ve tuz
eklenir. Bir glizel kanigtirlir. Et yemekleriyle iyi gider.
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