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BROKOLI PURESI

https://www.sozcu.com.tr
4 bas brokoli

2 yaprak ¢ig Ispanak
Yarim bardak kuskus
Zeytinyag!

Sebzeleri yikayin ve 10-15 dakika buharda pisirin. Kuskuslari direkt sicak suda haslayip sebzelerin lizerine ilave
edin. Tim karngimi blendira koyup zeytinyagini ilave edip karigtirin.
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