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BROKOLI FRITTATA

4 adet yumurta

1 kase pisirilmis brokoli (cicekleri)

1 adet sogan (ince dogranmisg)

250 gr mantar (ince dogranmig)

Tuz

1/2 gay kagigi taze ¢ekilmis karabiber

4 yemek kagig margarin

2 yemek kagsidi parmesan peyniri rendesi
1 cay kasigi karbonat

Suslemek igin kiyllmis maydanoz

Bir tavaya 2 yemek kasigi margarin koyun. Soganlarla mantarlari altin rengi alana kadar pisirin. Atesten alin.
Yumurtalari, karbonati, tuzu, biberi bir k&seye koyup iyice ¢irpin. Kalan yagi tavaya koyun ve yumurta karigimini
icine dokuin. Sodanlari, mantarlari ve brokoliyi ekleyin.pistikten sonra maydonozla sisleyip servis edin.
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