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BROKOLI CORBASI

Michael Montignac

Yarim Kg Brokoli

100 gr sebze (pirasa, kereviz sapi)

1 su bardad Krema

1 su bardagi Tavuk Suyu

Zeytinyad!

3 yemek kasigi kiyilmis Maydanoz, Dereotu, Kekik
3 adet Arpacik Sogani

Tuz

Karabiber

Brokolileri yikayin ve buket buket ayirin. Saplarini kestikten sonra, baslarini ince ince kiyin.

Pirasa ve kereviz saplarini yikayin ve zar seklinde kestikten sonra, kisik ateste zeytinyaginda yumusayana dek
pisirin. Sonra iglerine arpacik soganlarini da katin. Ardindan brokolileri, kiyilmig otlari ve tavuk suyunu da ilave
edin. TUm sebzeler iyice pigene dek 25 dakika kadar kaynatin.

Sonra bu karigima kremayi da ekleyip mikserden gecirin. lyice hallolunca, tekrar kisik ateste 5 dakika isitin.
Tercih ettiginiz kadar tuz ve biber ekleyin. Sicak servis yapin.
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