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BOZA

2 kg pilavlik bulgur
150 gr ekmek mayasi
2 cay kasig tarcin
400-500 gr toz seker

Bulguru ayiklayip, yikayip bol suda bulamag gibi oluncaya kadar kaynatin.

Yogurt mayalar gibi tencerenin tstini &rtiip bir gece kendi sicakliginda dinlendirin. Ertesi glnu sik bir elekten
tahta kasikla ezerek gegirin. Ayni kaba sulandiriimis ekmek mayasini katin. Arzunuza goére toz sekerini de ilave
edip iyice yedirerek karigtirin. Tekrar sik elekten gegirip, cam slrahi veya blyuk kavanoza bu karisimi koyun.
Karisim 4-5 gun icinde eksiyip boza halini alir.

Bardaklara koyduktan sonra Uizerlerine biraz targin, birkag sira leblebi ilave edip servis yapin.

ML® Naneli Ayran (goérsel)
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