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BOZA

3 su bardag bulgur

2,5 su bardagi seker

1 paket vanilya

1 cay bardadi boza (maya igin)

1- Bulgur ayiklanip yikanir. Bol su ile bir gece veya 45 saat bekletilir.

2- Ezilinceye kadar haglanip kasik yardimi ile tel slizgegten gegirilir.

3- 4- 5 kasik seker ve maya olarak 1 ¢ay bardagi boza karistirilir. llik bir yerde 2- 3 gin mayalandirilir. (Boza
koymadan da kendi kendine mayalanir; ancak slre daha uzun olur.)

4- Mayalanma sUresince sik sik karistirmak gerekir. Aksi halde tadinda acima olur.

5- Kokusu ve eksiligi istenen duruma gelince sekerin tamami ve vanilya konur, karistirilip buz dolabinda
muhafaza edilir.

6- Tarcin serperek ve tuzsuz sari leblebi ile ikram edilir.

Not: Boza; porselen, cam veya emaye kapta mayalandiriimall ve muhafaza edilmelidir.

ML® Naneli Ayran icin tiklayin

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 17.01.2022
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