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BOZA (ISTANBUL)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 Bardak bulgur (dar ya da arpa da olabilir)
20 bardak su

2 corba kagsigi targin

Yarim bardak yogurt

Yarim tath kasidi kuru maya

2,5 gcorba kasigi seker

2 ¢corba kasigi un

Yarim ¢orba kasigi vanilya

BuyUk bir tencereye aldiginiz bulgurun igine 11 bardak suyu ilave edip, Uzeri kapali olarak oda sicakliginda 1
gece dinlendirdikten sonra kisik ateste 2 saat kadar pisirin. Daha sonra bu karigimi mutfak robotunda ¢ekin ve
slizgecten gegirin.Slizgecgten gegen kismi buzdolabina koyun, gegcmeyen kismi ise yeniden tencereye koyun ve
8 bardak su ilave edip kisik ateste 1 saat daha pisirdikten sonra tekrar stizgecten gegirerek buzdolabina koyun.
Kiguk bir tencereye koydugunuz unun Gzerine 2-3 bardak su koyup kisik ateste surekli karistirmak suretiyle
koyulasincaya kadar pisirin. Unlu karigsimin igine 2 ¢orba kasigi seker koyup eriyinceye kadar karigtirin ve igine
yogurt karigtirin.1/4 bardak ik suda erittiginiz mayayi yogurt karigimina katin ve ilik ortamda 30 dakika bekletin.
Hazirladiginiz bu mayall karisimi ezilmig bulgura katip oda sicakliyinda yaklasik 1 -2 giin bekleterek ara ara
karistirin vanilya ve kalan sekeri ekleyin. Seker eriyinceye kadar karigtirin targinla servis yapin.
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