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BOSNAK BOREGI

Bir karistirma kabina 2 su bardag su, 1 tatl kasigi tuz ve 2 yemek kasigi sirke alinir, Gzerine alabildidi kadar un

eklenerek orta sertlikte bir hamur yogurulur.
Hamur 8 esit bezeye ayrilir

1 kilo 1Ispanak dogranir, bir tencerede kendi suyunda biraz pigirilir.

Bagka bir tencerede 3 adet kuru sodan yemeklik dogranir, biraz gevrilir, Gizerine bir fincan sivi yag konur,
soganlar pembelesince dijer tenceredeki yarim pismis ispanaklarin suyu suziilerek soganlarin tizerine alinir,
tuz, karabiber, pul biber de ilave edilir bir slire beraber kavrulurak atesten alinir, sogumaya birakilir.
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Her beze tabak buyUkligunde agilir, Gzerine tereyadl, sivi yag karigimi sir0lUr, kalan bezeler de ayni sekilde
acllip yagdlanarak Ust-Ust konur ve 15 dakika dinlendirilir.
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Sire sonunda birinci hamur alinir el ile olabildigince genis dikdértgen bigiminde agilir.
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Hamurun uzun kenarina ince uzun bir sekilde 1spanakli i¢ yayilir.

Hamur uctan itibaren rulo yapilir.

Hazirlanan hamur rulosu kagit serilmis yuvarlak bir tepsinin ortasindan itibaren etrafina sarilarak bir spiral
yapillir.

Dider hamurlar da ayni sekilde hazirlanip spiralin ucundan itibaren sarilir. Dérdiinct hamur da ayni sarmalin en
dis halkasini olusturur ve tepsi dolmus olur. (Bu sekilde 2 tepsi bérek hazirlanir.)

Artan yag boreklerin Gzerine sirdlir, tepsiler dnceden isitilmis 180 derece firina verilir.
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Kizarana kadar pisirilir, sicak servis yapilir.
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