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BOSNA USULU PALAMUT SIS

750 gr'lik 1 palamut balidi (kilgiklari ve derisi ayiklanip, 5 cm boyutlarinda kugbagsi dogranmis)
2 orta boy sogan (dérde bdlinmusg)

4 domates (dérde boéltinmuis)

250 gr mantar (temizlenmis)

1 yesil dolmalik biber (beyaz kismi ve ¢ekirdekleri ayiklanip, 2,5 cm boyunda dogranmisg)
1/2 su bardag balik suyu

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizibiber

4 defne yapragi

1 limon (ddérde bélinmus)

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyilmig)

Dért sis alip, her birine sirasiyla ballk, sodan, domates, mantar ve biberleri diziniz.

BuyUk, yayvan bir tabakta balik suyu, zeytinyadi, tuz ve kirmizibiberi karigtirip sigleri tabada yatirarak oda
sicakliginda 2 saat, ara-sira dondurerek bekletiniz.

Once, 1zgaranizi iyice kizdiriniz.

Sisleri tabaktan alip, 1zgara tepsisine yerlestirerek, tepsiyi 1zgaraya sokunuz. Sigleri 1zgarada 6-7 dakika, sik sik
déndurerek, ¢atalla dokunuldugunda baliklar kolaylikla dagilana kadar kizartiniz.

Sisleri 1zgaradan alip, her bir sisin ucuna 1 limon parcasi ve defne yapragi sokunuz. Sigleri isitilmis bir servis
tabag@ina yerlestirip, Ustlerine maydanozu serperek servis ediniz.
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