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BORULCELI TAVUK (BERMUDA)

1 su bardagi bérllce
1.5 su bardagi yogurt
4 dis sarimsak

Yarim demet ispanak
100 gr margarin

1 tutam toz kirmizi biber
1 tath kasidi tuz

1 adet tavuk gégsi

2 adet kirmizi biber

1 adet sogan

1 tutam karabiber

Borulceyi 1 saat Ilik suda bekletip, haglayin.

Ispanaklarin kéklerini ayirip, bir siire tuzlu suda bekletin. SiizdUriip, bol suda yikayip, ayiklayin ve kiiglk kigik
dograyin.

Tavla zar formunda dogradiginiz sogani, margarinle pembelesene kadar kavurun. Hagladiginiz bértlce,
karabiber, tuz ve 2 bardak su koyup 20 dakika pigirin. Ispanak ve toz biber ilave edip 10 dakika daha pigirin.
Iri dogranmig tavuk etlerini, aralarina kirmizi biber koyarak ¢op siglere gegirin.

Tuz atip, yagsiz tavada iki trafll kizartin. Cop sisleri bérUlcenin Ustline yerlestirip servis yapin.

Fotograf "varll" tarafindan génderildi. 01.06.2019
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