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BORULCELI BAMYA

2 su bardagi kuru bértilce

1 paket Feast Bamya

1 cay bardagi zeytinyag

6 yemek kasigi Feast Kip Sogdan
5 adet domates

1 tath kasidi tuz

1/2 kahve fincani limon suyu

Borulceleri aksamdan tuzlu suda islatin veya tuzlu suda 10 dakika kaynatip, kaynama suyu i¢erisinde yaklasik 1
saat birakip sismelerini saglayin. Sismis borUlceleri orta ateste, tuzlu, bol suda 15-20 dakika haglayip,
esmerlesen suyu dokin ve temiz suda bekletin. Feast Kiip Sogan’i zeytinyagi ilavesi ile orta ateste
pembelesinceye kadar kavurun, rendelenmis bir domatesi ekleyip, sulu kalacak sekilde pisirin ve bérllcelere
yarim tath kasidi tuz ilave ederek, borilcelerin seviyesine kadar su koyun. Tencerenin kapagdini kapatip
boérdlceler yumusayip, suyunu gekene kadar pisirin. Pismis borllcelere, Feast Bamya'y, limon suyunu,
rendelenmis 3 domatesi, yarim tath kasigi tuzu ilave edin. Bir kez karigtirdiktan sonra ince ince dilimlenmig son
domatesi dizin ve kisik ateste kapagi kapali pigirin. llik servis yapin.
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