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BORS (RUS CORBASI) :

Malzeme :

3000 gr. et suyu (12 bardak)
750 gr. su (3 bardak)

300 gr. sogan (3 buyuk)

300 gr. lahana

150 gr. patates (1 blyuk)

800 gr. domates (veya 100 gr. salca)
50 gr. margarin (2 ¢orba kasig)
400 gr. pancar (3 buyUk)

1 demet maydanoz

4 dis sarimsak

1/2 ¢orba kasigi toz seker

1/2 bardak yogurt

Limon tuzu (findik kadar)

Tuz

Yapiligi :

Pancarlar ¢ok ince dogranir. Sarmisak dovllerek pancara karigtirilir, bunlarin tGstine limon tuzu konarak bir
tarafa birakilir. Bir tavaya margarin konur ve ince «dogranmig soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Bunun
Uzerine domates ya da sal¢a ile hazirladigimiz pancarlar ilave edilir. Pancarlar élinceye kadar kavrulur. Sonra
bir tencereye alinir. Ve tzerine kereviz dogranir, demet halinde maydanoz konur. 1-2 ¢orba kasigi toz seker bir
yesil bibel, su ve et suyu da ilave edilerek harli olmayan ateste 45 dakika pisirilir Tencere atesten indirilerek
maydanoz demeti tencereden alinir ve blyulkge bir patates ¢orbaya dogranir. 20 - 25 dakika yeniden pigirilir.
Bundan sonra tencere atesten indirilir ve icerisine yarim bardak yogdurt katilarak karistirilir.
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