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Alina Zaslavska

250 gr. kugbasgi et

6 bardak et suyu

4-5 yaprak beyaz lahana
2 adet patates

1 adet pancar

1 adet havug

2 dig sarmisak

1 tane sogan

Maydanoz

1 tath kasigi sirke

1 adet defne yapragi

1 yemek kagigi salca
Tuz

Tereyadi veya zeytinyag!

BORC (BORSCHT) CORBASI

Tencerede eti suyunu salip gekene kadar kavuralim ve 6 bardak ilik su ekleyelim kaynamaya birakalim.
Lahanalarin damarlarini ¢ikarip ince dograyalim. Patates, havug, pancar ve sogani kiip dograyalim. Siviyag
tencereye koyup dogradigimiz sebzeleri ekleyelim. Salga ve sarimsagi koyup 1-2 dakika kavuralim. Etimizi ve et
suyunu ekleyelim. Defne yapragi kiyilmig maydanoz ve sirkeyi koyalim. 20 dakika pigirelim.
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