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BORANI

1 Kg Ispanak

1 GCay Bardagi Siviyag

3 Corba Kasigi Un

2 Cay Barda@ St

1/2 Gay Bardag Su

Tuz

Yogurt ve Sarmisak

1 Corba Kasig Salga

1 Corba Kasig Tereyadi

Ispanaklari bol suyla birkag kere yikayin. Yapraklarini dallarindan ayirin. Bir tencerede, bir miktar tuzlu suyu
kaynatin. Ispanaklarin yapraklarini kaynayan suya atip, 4-5 dakika kadar pisirerek yumusatin. Delikli kepgeyle
¢ikarin. Bir stizgecin igine koyarak fazla suyunu salmasini bekleyin.

KUgUk bir tencereye bir cay bardagdi sivi yagi koyun. Igine unu ilave edin. Sirekli karigtirarak un pembelesinceye
kadar kavurun. SUt ve suyu ilave edin. Bu karisim koyu muhallebi kivamina gelince igine 1spanaklari ekleyin. 1
dakika kadar birlikte kavurduktan sonta ategten alin.

Uzerine sarimsakli yodurt yayin. Salcayi tereyaduyle birlikte biraz pigirin. Yemegin tGzerine sosu gezdirip, servis

yapin.
ML® Sillik Tatlisi icin tiklayin
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