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BORANI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

Yarim kg pancar
1 kése yogurt
2-3 dis sarimsak
1 tatl kasigi nane
Tuz

Once pancarlar yikanir. Suda haslanir. Sonra gesme suyunda dinlendirilir ve yikanarak suyu siiziiliir. Uzerine
sarimsakli yogurt konur. Az su ile sivilastinlir. Karistirildiktan sonra ylziine nane atilarak servis yapilir. Borani
genelde bulgur pilaviyla yenir.

Not: Borani,sarimsakli yogurtla yapilan bir yemektir. Bu cacik tiriinin ilk kez yapildigi kentin adi [|Boran[2dir.
Sanirnm Irak[Ztadir. lhya-i Ulm-id-Din eserinin yazari Imam Gazali[2nin gérkemli eserinde (sayfasini
animsamiyorum) boranifZnin ilk kez yapilisi séyle anlatiimaktadir: Boran kasabasinda bir eve konuklar gelir.
Ancak ev hanimi evde degildir. Evin yetiskin kizi kollari sivar ve hazir bulunan pancari dogradiktan sonra haslar,
Uzerine de sarimsakli yogurt dokerek karistirir. Sonra pilavla birlikte konuklarina ikram eder. Boran
kasabasindan dolayi yemegin adi Borani olarak kalir. Tiirkge[ZImizde sdylenis sekli borani[2ldir. Gazalinin inyasi
(2005 yilina goére) yaklasik 1045 yil dnce yazilmisti. Demek ki borani en az 1045 yillik bir yemektir. Begensek de
begenmesek de bir kiiltlr zenginligimizdir.
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