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BONFILE (DIYET)

100 gr et
Yarim kasik tereyagi

Yaglar ve sinirleri Cikarilmig filetodan yapilir. 2 - 3 santim eninde kesilen kisim Uste gelecek sekilde yere konur
ve Uzerinden et dégme demiri ile vurularak yassilastirilir. 1 - 1,5 santime kadar yassilagtinildiktan sonra
istenildigi miktarda tuzlanir, zeytinyadi dolu bir kapta, serince bir yerde iki giin dinlendikten sonra izgaraya alinir.
Tercihen iyi yanmis mangal kdmUrinde hizlica ateste pigirilir. (Eti ateste fazla tutarak kanini kagirmamalidir.)
Pisme sirasinda arada bir eti tereyagi ile yaglamak, veya servis sirasinda Uzerine tereyadi koymak gerekir.
Yagin miktari, doktorun tavsiyesine gére ayarlanmaldir.
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