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BOLONYEZLI TAZE ERISTE (FRANSA)

NOUILLES FRAIS BOLOGNAISE

6-8 kisi igin MALZEME :
500 gr. ekstra un

5 adet yumurta

1 ¢orba kasigi rafine yagi
1 corba kasigi tuz

YAPILISI :

Yukardaki malzemeyi yogurarak 6zlU bir hamur yapiniz

Ddrde boliip yuvarlayiniz

Uzerine islatip sikiimis bir bez kapatip 20 dakika dinlendiriniz

Evvelad merdane, sonra oklava ile alt ve Ustline un serperek bigak sirti kalinhginda aginiz
Dort parmak genisliginde Ust Uste katlayiniz

Yarim santim kalinhginda kesiniz

Kesilen hamurlari elinizle agip uzattiniz

Bol kaynar tuzlu suda G¢ - dért dakika haglayip stizgece bosaltiniz

Yapismamasi i¢in tzerine biraz kaynar su dokuniz

Suyu sizullince ayni tencereye doklp Uzerine hafif kizarmis U¢ ¢orba kasiJi tereyadi ilave edip iki ¢catalla bir
kere karistirip asagidaki bolonyez sosla servis ediniz

Sos Bolonyez ;

200 gr. sigir kiymasi,

1 ¢orba kasig tepeleme dolu margarin,

1 bas sogdan ve bir dis sarimsak ince kiyilmig,
2 ¢orba kasig domates salcasi,

aztuz,

az karabiber,

4 su bardagi su

Orta ateste tencereye kiyma, yag, sogan ve sarimsagi koyup dort - bes dakika kavurup tuz, biber, sal¢a ve
suyunu ilave ediniz

AgJir adir kaynatip suyunu devamli kontrol ediniz

Bir saat pigirip kullaniniz

Atesten alirken kiymanin Gzerine bir bir buguk parmak eninde suyu olmasi lazimdir
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