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BOHEM SAZANI (CEK CUMHURIYETI)

(cesky kapr)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1200 gramlik bir sazan balid,
30 gram un,

50 gram ¢avdar ekmegi,

40 gram margarin yagl,

1 bas sogan,

1 sap kereviz,

2 korpe havug,

1 defne yapragi,

1 limon,

1 demet maydanoz,

1 corba kasig sirke,

1 tutam zencefil,

birkac bas karabiber,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Sazan baliinin pullarini kaziyip yiizgeglerini kesip atmali. Once solungaglarini, sonra igini gikarmali. Bol
suda igini digini yilkamali, tuzlamali.

BuyUkge bir tencereye su dokmeli. Ustl kazinmig ve kiiglk pargalara dogranmis havucu, kabugu soyulmus ve
¢entilircesine dogranmis sodani, iyice yikanmig kereviz yapragiyle maydanozu ve defne yapradini katmali.

Bir kasik sirke dokip birkag karabiber tanesi attiktan sonra zencefili serpmeli ve kabi orta isili bir atese
oturtmali.

Tenceredekiler kaynamaya baglayinca yuvarlak dilimlere dogranmig balidi, dilimlerinin sirasini bozmadan
tencereye oturtmal..

Baligi onbes dakika kadar hagladiktan sonra kevgirle stizerek tencereden ¢ikarmali ve sicak bir yerde tutulan
servis tabagina diizgtin bir bicimde siralamali.

Tenceredeki sebzeyi ezerek ince delikli bir stizgecten gecirmeli.

Margarin yagini bir kusanede eritmeli. Tahta bir kasikla ¢abuk ¢cabuk karistirirken elekten gegirilerek azar azar
katilan unu yagda yedirmeli. Yagli unu tahta kasikla bir-iki dakika kavurduktan sonra karistirmaya ara vermeden
sUzulmOs balik suyunu sicim gibi akitarak boza kivaminda bir salga elde etmeli. Sadece sarisi rendelenmig
limon kabuguyla ufalanmis cavdari katmali ve karistirarak bunu salgaya yedirmeli. Salca bozadan fazla
koyulasmigsa bir miktar daha stzilmuUs balik suyundan katmali. Sonra salgayi ince delikli bir stizgegten ezerek
gecirip bir tasim kaynatmali ve sicak sicak baligin Ustine gezdirerek dokmeli, hemen sofraya gétirip servis
yapmall.
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