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BOHCADA DANA CIGERI

1 yemek kasigi zeytinyagi
4 adet arpacik sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

4 dilim dana cigeri

Eti 3cm’li pargalara bdlin. Sonra bir tencerede kiyilmig sodanlari zeytinyaginda 3 dakika kisik ateste cevirin.
Tencereye kimyon ve hardal tohumlarini koyun ve 2 dakika karistirin. Sonra etleri ekleyin. Hafifce tuzlayin.
Uzerlerine kori serpin ve karistirin. ' su bardagi sicak su ile islatin, tencerenin kapagdini kapatin ve kisik ateste 1
saat pisirin. Pisirme isleminin 35. Dakikasinda énceden ylkanmig ve soyulmadan parga par¢a kesilmis patlicani,
zar seklinde kesilmis dolmalik biberi ilave edin. Pisirme igleminin sonunda tadina bakin ve gerekiyorsa tuz
ekleyin. Servisten 6nce Uzerine biraz zeytinyadi gezdirin.
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