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BOGURTLEN PELTESI

THY Skylife

1 kg bégdrtlen
6 corba kasi§i toz seker
3 ¢corba kasiJi bugday nisastasi

Bégartlenleri ezerek suyunu bir tilbent yardimi ile stiziin. Bir tencereye su koyun, igine énce sekeri sonra
nisastayi ekleyin ve iyice karistirin. Daha sonra bdgirtlen suyunu ekleyin. Orta ateste, seker ve nigasta eriyip
karigim hafif koyulagana kadar karigtirarak pigirin. Genig cam bir kaseyi islatin, icine pisen bdgurtlen peltesini
doékin ve sogumasi icin birakin. U¢ saat icinde pelte servise hazir hale gelir.
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