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BÖĞÜRTLEN PELTESİ

THY Skylife

1 kg böğürtlen
6 çorba kaşığı toz şeker
3 çorba kaşığı buğday nişastası

Böğürtlenleri ezerek suyunu bir tülbent yardımı ile süzün. Bir tencereye su koyun, içine önce şekeri sonra
nişastayı ekleyin ve iyice karıştırın. Daha sonra böğürtlen suyunu ekleyin. Orta ateşte, şeker ve nişasta eriyip
karışım hafif koyulaşana kadar karıştırarak pişirin. Geniş cam bir kaseyi ıslatın, içine pişen böğürtlen peltesini
dökün ve soğuması için bırakın. Üç saat içinde pelte servise hazır hale gelir.
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