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BOGURTLEN PELTESI

2 kg bdgurtlen (yikanmis ve temizlenmig)
250 gr (1+1/4 su bardagdi) su

2 ¢orba kagi@! limon suyu

seker

Bégdrtlenleri su ve limon suyu ile birlikte biyUk bir tencereye koyup isitiniz; kaynamaga yuz tutunca atesi kisip,
meyveleri tencerenin kapagi acik olarak 1 saat karigtirarak haslayiniz.

Peynir tulumunu yUksek bir yere asip, blyUk bir kabi altina koyunuz ve bdgurtlenleri tulumun i¢ine dodkdp,
suyunun 12 saat kadar stzilmesini bekleyiniz. Meyvenin suyu tamamiyle sizildikten sonra, posasini atiniz.
Bégdrtlenlerin suyunu dlctp her 600 gr igin 500 gr sekerle birlikte blylk bir tencerede isitarak, sekeri iyice
eritiniz ve karigimi kaynama noktasina getiriniz. Karigtirarak 10 dakika kaynattiktan sonra, meyvenin suyu pelte
haline gelince tencereyi atesten alip, soguk bir tabaga pelteden bir kasik koyarak kivamini kontrol ediniz.
(Parmaginizla yaydiginizda tabaga yapismiyorsa pelteniz hazirdir.) Peltenin Gstiindeki kdpUkleri madeni bir
kagsikla aliniz.

Pelteyi, sicak, temiz ve kuru recel kavanozlarina tstlerinde 1-2 cm bogluk birakarak bosaltip, Ustlerine daire
biciminde birer yagl kagit yerlestirerek, kavanozlari nemli bir bezle siliniz. Kavanoz adizlarina birer naylon
gecirip, lastikle tutturunuz ve Ustlerine tarih yazarak, soguk, karanlik ve kuru bir yerde saklayiniz.

Not: Hafif ve berrak bir pelte olan bégurtlen peltesi taze bdgirtlenden yapilmalidir. Sicak, tereyagh kizarmig
ekmegin yada keklerin Ustlne surtldiginde ¢ok lezzetlidir. lyi bir bdgirtlen peltesi yapabilmek icin meyveler
olgun olmalidir. BdgUrtleni stizmek igin bir peynir tulumu gerekir. Sizme iglemi uzun sirecegi igin, pelteyi
yapmaya 1 gece 6nceden karar vermelisiniz. Ama meyvenin suyunu, pelteyi yapmadan once, 24 saatten ¢ok
bekletmeyiniz. Once, peynir tulumunuzu, iginden kaynar su dékerek haslayiniz ve yiksek bir yere asarak, altina
blyUk bir kase koyunuz. Acele etmek i¢in tulumu sikmayiniz (yoksa pelte bulanik olabilir). Stzildikten sonra
béguartlenin suyunu tartiniz; her 600 gr icin, 500 gr seker gerekecektir.
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