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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOGURTLEN MARMELATI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

1 kg bdgurtlen
500 gr toz seker (Sekersiz yapmak daha iyi)

Bogurtlen saplari ayiklanip bol suda iyice yikanir. Sonra siizgegten gegirilerek tencereye atilir. Uzerine seker
koyup, orta ateste sekerli b6gurtlen suyu koyulasincaya kadar karistirilarak kaynatilir. Kavanozlara konularak
soguduktan sonra agizlari sikica kapatilir. Serin ve glinessiz bir yerde korunur.
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