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BOGAZICi USULU DIL BALIGI

2 dilbalig filetosu

2 corba kasiJi rafine yag

500 gr domates (kabuklar soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarilmig ve kugbasi dogranmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

2 blyuUk dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasidi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

3 ¢orba kasiJi un

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

12 siyah zeytin (¢ekirdekleri ¢ikarilmig)

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz. Rafine yagi orta boy bir tencerede, harli ateste isitip,
domatesi, salgayi, sarimsagi, tuzun ve biberin yarisini koyup iyice karigtiriniz. Tencerenin agzini kapatarak
hazirladiginiz bu sosu hafif ateste 30 dakika, purtiiksiiz ve koyu bir kivama gelene kadar agdir agir kaynatiniz,
tencerenin agzini agip sosu arasira karistirarak pisirmeye devam ediniz. Sos iyice koyulasinca tencereyi atesten
alip bir kenara birakiniz.

Unu ve kalan biber ve tuzu genis bir tabada koyup karigtiriniz. Dilbalidi filetolarini un - tuz karigsimiyla unlayip
fazla ununu silkeleyiniz.

Genis bir tavada tereyadi hafif ateste eritiniz. Yag kizinca baliklari ¢ifter cifter tavaya koyup hafif ateste, her iki
yUzlerini 2'ser dakika kizartiniz. Kizaran filetolari bir tabagda alip Gstlini érttndz.

Sos tenceresine siyah zeytinleri ekleyip karistiriniz. Bu karigimi, baliklarin Gstiine dékip isinmig firinin orta katina
slrerek 20 dakika pigiriniz. Baliklari firndan alip sicak olarak servis ediniz.

Not: Bogazigi usul dilbahg! filetosu bas yemek olarak haslanmis taze patatesle ve tereyagli kabakla servis
edilebilir.
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