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BOBREK YAGLI BULGUR KOFTESI

250 Gr. Yagsiz dana kiymasi
2 Orta boy sogan

200 Gr. ¢ekilmis bdbrek yagdi
1 Tath kasigi tuz

3 Su bardagi bulgur

1/2 Cay kasig karabiber

1 Su bardag ceviz

1/2 Gay kasigi kirmizibiber

Cevizi irice kiyiniz. Bébrek yagi ve tuz katarak karistiriniz. Bulguru 1,5 su bardag sicak su ile 15 dakika islatiniz.
Kuru sogani incecik kiyip bulgura ilave ederek yogurunuz. Bulgur kuru ise ara sira elinizi islatarak bulguru
yumusatip macun kivamina getiriniz. Kiyma y tuz, karabiber ve kirmizibiber katip 5-10 dakika daha yogurunuz.
Kiguk yumurta blyUkliginde parcgalar alip fincan tabagi seklinde 2 tane aginiz. Birinin gukur kismina 1 ¢orba
kasiJI kadar cevizli i¢ koyup diderini Ustline kapatiniz. Islak avug arasinda bastirarak kenarlarini birlegtiriniz.
Digerlerini da ayni sekilde hazirlayip, firin tepsisine yan yana dizerek orta hararetli firinda pisiriniz.
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