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BOBREK DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

8-10 adet koyun boébregi
50 gr. camfistigi

50 gr. kiyma

50 gr. piring

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi karabiber

3 yemek kasigi zeytinyadi
1,5 su bardagi su

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

YAPILISI

Bobrekler glizelce yikanir. Uzerindeki zar gikartilir. Ortasindaki damarlar temizlenerek biraz oyulur. Bigagin ucu
ile oyulan yer, iki yana dogru biraz genigletilir. Diger tarafta yikanan ve stizllen pirince kiyma, camfistidi, baharat
ve tuz ilave edilir. Bu malzeme bdbregin oyulan kismina yerlegtirilip dikilir. Bir tavada kizdirilan yagda hafifce
cevrilerek suyu alinir. Bir tencerede hazirlanan salgall suda i¢ malzemesi pisinceye kadar pisirilip sicak servis
edilir.
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