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BLINY (RUSYA)

https://www.lezzetsirri.com

1 su bardagi un

3 su bardagi st

1 tatl kasidi taze maya veya 1/2 tatli kasidi kuru maya
1 tath kasidi toz seker

bir tutam tuz

2-3 yumurta

2 ¢orba kasiJi siviyag (icinde sogan bekletilmig)

Kuru mayay! veya taze mayayi 6nce bir gorba kagigi ilik su iginde, maya kdptiklenip kabarincaya kadar bekletin.
Yumurtalari sutle ¢irpin ve igine unu atin. Uzerine kabarmis mayayi, sekeri ve tuzu ilave ederek bir ¢irpma teli ile
iyice ¢irpin. Unun topak topak olmamasi ve karigimin akici bir sivi olmasi gerekir.

Alti yapismaz bir kiiglk tavaya soganli yagdan biraz koyarak kizdirin. Hazirladiginiz karisimdan kepge ile bir
parca alarak tavanin ortasina dékin. Hamur sivi oldugu icin tavaya déklnce biraz yayilacaktir. Agik kahverengi
oluncaya kadar 1-2 dakika pisirin ve gevirip diger tarafini da pigirdikten sonra tavadan alin. Tavayi yeniden biraz
yaglayip yeni bir tane pisirin. Hamurunuz bitinceye kadar isleme devam edin.

Bliny'ler ne kadar ince olursa o kadar iyidir. Eger ¢cok ince dékemezseniz, tavanin ortasina bir parga hamur
doékln ve tavayi atesten kaldirarak, saga sola cevirerek biraz yayilmasini saglayin. Yalniz gevirmeyi dikkatli
yapin ki hamur bir tarafa akip uzamasin veya dokulmesin. Blinyleri yaninda, tereyagdi, eksi krem, siyah havyar,
kirmizi havyar, mersin baligi ve somon fiime ile servis yapabilirsiniz. Eger Blinyleri tatli yiyecekseniz sogan
kokmayan normal siviyad veya biraz tereyagi ile tavayi ¢ok hafif yaglayarak kizartin.

Soganli yag igin:

Kiguk bir kaseye siviyagdi koyun. K¢tk bir kuru sogani soyup ikiye bolin. Yarisini ters olarak yani kesik tarafi
yagin i¢ine gelecek sekilde koyun ve bekletin. Soganin kokusu yaga ¢ikar ve Bliny yapacaginiz zaman
kullanirsiniz.

Not: Bliny Ruslarin tinlii krebidir. Krepten daha kiigiik olarak hazirlanir. Ozellikle de geleneksel Shrove yani
karnavallarda Bliny ¢cok blylk miktarlarda yapilir. Ruslar karnavallarda Bliny yaptiklar zaman ilk yaptiklarini
camin digina yoldan gegenler ve 6zellikle hacilar igin koyarlar. Bliny tuzlu ve tatl olarak ayri ayri hazirlanir.
Ozellikle kayinvalideler damatlarinin gelecedi giin Bliny hazirlarlar. Rusya'da kadinlar Bliny tariflerini bir sir gibi
saklarlar ve kimseye vermezler.

Fotograf "aci recete" tarafindan gdnderildi. 27.08.2016
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