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BISMARK BIBER DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
8 irice dolmalik biber,

1 bas sogan,

1 sosis,

25 gram salam,

1 tavuk g6gsu,

50 gram jambon,

1 corba kasigi kirik piring,

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz,
1 kasik kiyllmis dereotu,

2 ¢orba kasi§i zeytinyad,

50 gram margarin yagu,

25 gram rendelenmis parmesan peyniri veya tulum peyniri,
yeteri kadar et suyu ve tuz.

Yapimi: Biberlerin saplarinin gevresini keserek birer kapak agmali ve bu kapaklardan yararlanarak i¢lerindeki
cekirdeklerle ¢ekirdek yataklarini ¢ikarip atmali. Bir tavaya zeytinyagiyle rendelenmis sogani koyup karistirarak
bunu kavurmali. Sogan pembelesince ki¢Uk pargalara dogranmis tavuk gégsini katmali ve karistirarak nar gibi
oluncaya kadar bunlar da kizartmali. Sonra tavayi atesten indirip bir kenarda sogumaya birakmali. Bu igler
oluncaya kadar pirinci tuzlu kaynar suda hafifgce haglamali. Soganli ve yaglh tavuk gégusleri soguyunca bunlari
jambon, maydanoz, sosis, salam, peynir ve dereotuyla birlikte makineden iki defa gecirerek kiymali. Kiymanin
icine tuz ve haslanmis pirinci katip birkag defa daha karigtirarak pirinci kiymaya yedirince bu hargla biberlerin
iclerini doldurmali.

Doldurulmus biberleri bir glivece yerles, tirmeli. Bunlarin Ustline yeteri kadar et suyu dékmeli ve kabi atege
koyup biberleri pisirmeli.

Dolmalar pigince bunlari servis tabagina alip sicak sicak servis yapmali.
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