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BISBARMAK (KIRGIZISTAN)

750 gram et

4 adet patates

2 adet sogan

1 kasik un

2 adet yumurta

1 cay bardagi su
1 kasik margarin
4 bardak et suyu

Kaburga eti kullanin. Eti pisirin ve hamuru hazirlayin. Hamuru eriste kaliniginda agtiktan sonra baklava dilimi
blyUkliginde kesip et suyunda pigirin. Pisince delikli tabagda alin ve tereyadi ya da et suyunun yagi ile yaglayin.
Et suyunda patatesleri de pigirin. Eristeye sogan vb. baharatlari katin. Tabaga koyun, Ustline et, patates koyun.
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