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BIMBAR (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

4 adet koyun mumbari

300 gr. orta yagh kuzu kiyma

2 bardak bulgur

2 corba kagsiJi domates salcasi
2 yemek kasigi pulbiber
Yeterince tuz, karabiber, targin
1 ince dogranmig sogdan

10 dis ezilmis sanmsak

2 bardak et suyu

Mumbarlar iyice yikanarak tersi gevrilir. Tersi ¢cevrilen mumbarlar tuzla iyice ovalanarak temizlenir. Temizlenen
mumbarlar bir tencerede tuzlu suyun iginde 3 saat dinlendirilir. Kiyma, bulgur, sal¢a, karabiber, tuz, targin,
sogan, sarimsak karigtirilarak 10 dakika yogurulur. Bu karisim bir huni yardimi ile mumbara doldurulur ve
mumbarlar didUkIU tencereye dizilir. 2 bardak et suyu i¢ine 1 kasik salca ve biraz pulbiber, yeteri kadarda su
konarak sos haline getirilir ve mumbarlarin Gzerine dékuldr. Kisik ateste 30 dk. pigirildikten sonra servis yapllir.
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