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BILIK KOFTE (TAPILAMA SAPALAK) (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Tepside yeterince koftelik bulgur islanir. Uzerine kurutulmus maydanoz atilir. Kirmizi biber dékdilir. Varsa kiyma
et katilir. Tuz eklenir ve Uizerine az miktarda un elenir. Hep birlikte bunlar yogrulur. Hamurdan biraz alinir, el
icinde toplanir (diizlenir), 10-12 cm. ¢apinda daire bigimi verilir. Kalinhidi ise 1-2 cm. olabilir. Sonra kusganada
su kaynatilir. Bilikler bu suda haglanir. Haglandiktan sonra bilikler alinir, yumurta sarisina bulanarak kizgin
yagda kizartilir.
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