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BILEKI EKMEGI

Elenmis misir unu, tuz ve ilik su ile hamuru yogurun. Onceden kizdinimig bileki taginin Gzerini yaglayin (veya
isteginize gore lahana ya da defne yapragi dizin) elde edilen hamuru buraya dokun. Uzerine lahanay ve defne
yapraklarini dizin. Sac ya da kendi Ozel tasi kapanarak iizerine kdz ¢ekin pismeye birakin. Kizarinca tagindan
¢ikarip sogutun.

Not: Bileki tasi; koni bigiminde, yumusak tastan, 6zel aletlerce ortasi oyularak elde edilen bir tastir. Bileki tasi
olmayanlar kenari yiksek olmayan iki toprak glvecte deneyebilirler.
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