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BILDIRCIN SASOR (FRANSA)

CAILLES CHASSEUR

4 kisi icin MALZEME :

8 adet bildircin temizlenmis
Tuz, bir cimdik karabiber

1 avug dilimlenmis mantar
1 kahve fincani rafine yagi
1/2 dis sarimsak ezilmis

1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasigi un

1 cay kasigi kekik

1 yaprak defne

1 cay fincani tavuk suyu yoksa su

YAPILISI :

Bildircinlari tuzlayip biberleyiniz. Dibi diiz kiigUk bir tencereye bildircinlari yanyana yatirip Gzerine yagdi koyunuz.
Hizli finnda bir kagikla zaman zaman iginden yag alip Gzerlerine dokerek ¢ dakika bir yanini, ¢ dakika ébar
yanini kizartip unu Uzerlerine serpip alt Ust ¢eviriniz.

Mantar ve sarimsag ilave edip kaynar olarak et suyunu ilave ediniz.

Bes dakika daha kaynatarak pisirip servis ediniz.
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