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BILDIRCIN SALATASI

4 adet bildircin

2 adet taze sogan ayiklanip, ince dogranmis
2 dis sarimsak ince kiyllmig

2 corba kasi§i yag

6 corba kasiJi sirke

1/2 tath kasigi tuz

1 tath kasidi taze kekik

1 tath kasigi kirmizi biber

8 corba kasigi kuruGziim

8 corba kasigl kus UzimU

40 gr kuru kayisi kiyllimig

2 corba kagiJi tozseker

1 ¢corba kasigi portakal kabudu rendesi
1 su barda@i tuzsuz tavuk suyu

4 corba kasigi limon suyu

1 corba kasigi taneli hardal

250 gr ispanak

8 adet iri kuzukulagdi yapragi

Bir bildircini kesme tahtasina koyup, g6gus kemiginin kenarindan uzunlamasina (boyundan kuyruga) 2’ye kesin.
ButUn bildircinlar ayni bigimde 2’ye kesildikten sonra, yarim bildircinlari bir firin tepsisine yan yana dizin. Taze
soganlar, sarmisak, yag, 1 ¢corba kasiJl, sirkenin 2 gorba kasigi, kekik ve kirmizibiberi kiiglk bir kdsede
karigtirp, bildircinlarin Gstlerine bosgaltin. Yarim bildircinlari birkag kez altlist ederek her yanlarini marinada iyice
bulayip, tepsinin Ustlni 6rtlin ve buzdolabinda en az 2 saat bekletin. Once firininizin 1izgarasini yakin.
Gekirdeksiz kuru tzimler, kuslzimleri, kuru kayisilar, tozseker ve portakal kabugu rendesini birtencereye
koyup, Ustlerini 1 cm 6rtecek kadar su ekleyin. Tencereyi orta atege oturtup, bir tasim kaynayinca atesi kisarak,
kuru meyvalar 5 dakika pisirin. Tavuksuyunu, limon suyunu ve kalan sirkeyi ekleyip, suyunu yari yariya
cekinceye kadar yaklasik 40 dakika pisirin. Tencereyi atesten alip, kuru meyvalari bir tel siizgecte siizerek
suyunu saklayin, bir kenara birakin. Tepsiyi buzdolabindan alip, firin 1zgarasinin 5 cm kadar altina sirerek,
bildircinlan 5 [?] 7 dakika i1zgara edin. Sonra altlist edip, 6blr yanlarini da 5 [?] 7 dakika kadar 1zgara edin.

Bu arada i1spanaklari ve kuzukulagi yapraklarini istege bagl bir salata k&sesine koyun. Ayirdidiniz pisme
suyunu, kalan 1 ¢orba kasigi yad ve hardal kiicUk bir kAsede karistirip, bu sosun yarisini salata kasesindeki
yesilliklerin Ustline bosaltin, iyice karigtinp, bir kasikla yesillikleri 4 diz tabaga bdlUsturerek, Ustlerine de kuru
meyvalari serpistirin. Tepsiyi firindan alip, her tabaga 2 yarim bildircin yerlestirerek, kalan sosu Ustlerine
gezdirdikten sonra servis yapin.
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