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BILDIRCIN KAGITTA (FRANSA)

CAILLES EN PAPILOTTES

4 kisi icin MALZEME :

8 adet bildircin (temizlenmis)

2 corba kagsiJ! tepeleme dolu tereyagdi

Tuz, bir cimdik karabiber

250 gr. taze mantar (yoksa konserve)

1/2 su barda@i konsome yoksa et suyu

1 bag kiyilmig maydanoz

1 adet bitln yadh k&gdit ortadan katlanip kalp bigimi kesilmis)

YAPILISI :

Mantari bir kac su yikayip susuz olarak bir kaba ¢ikarip piyaz dilimleyiniz

Bildircinlan sirtlarindan yarip yassiltiniz, tuzlayip, biberleyiniz

Dibi kalin bir tavaya bir kasik tereyadini koyup kizdirip bildircinlar géguslerinin Gzerine tavaya yanyana koyup
hizli ateste Ucer dakika alt Ust kizartip bir kaba ¢ikariniz

Tavaya mantari koyup iki G¢ dakika sote yapip konsomeyi ilave edip bir iki dakika agir agir kaynatip atesten
aliniz

Maydanozu ve kalan tereyagini karistirarak ilave ediniz

Kagiti acip, yaglayiniz, kagidin kalp bicimi bir yarisinin orta kismina bildircinlar koyup Gzerine mantarli harci
dokiinlz

Kagidin diger yarisini Gizerine kapatip hava almamasi i¢in kenarlarini dikkatlice kivira kivira kapatiniz
BuyUkge bir tevzi tabadinin altini yaglayip bildircinli k&gidi yirtmadan servis tabagina koyup hizli ategli firinda
kagit iyice kabarip hafif renk alincaya kadar bir ka¢ dakika pisirip servis ediniz.
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