—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BILDIRCIN IZGARASI

8 bildircin
1 kahve kasi§i karabiber
yeteri kadar tuz

Bildircinlarin tiylerini yolup iglerini ¢ikardiktan sonra bunlari yikamayip i1slak bir bezle Gstlerini silmeli. Bdylece
Ustlerinde kalan tiyleri bezle gidermeli. (Islak bez bitiin tlyleri toplar). Tavuk kesme makasiyle bildircinlari
sirtlarindan keserek iki yana agmali, bel ve gdgus kemiklerini ¢ikarmali. Sonra bildircinlari teker teker ele alip et
dbvecegiyle Ustlerine vurarak bunlari biraz yassilastirmali.

Kuslari yassilastirdiktan sonra bunlarin iki yanini da tuzlayip biberlemeli. Bildircinlar hazirlaninca bunlari orta isili
kémUr atesinin 4 - 5 parmak Ustlne yerlestiriimis 1zgaraya dizenli bir bigimde koymali ve édnce bir yanlarini nar
gibi oluncaya kadar kizartmali. Sonra 8bur yanlarini da pisirmeli ve servis tabagina alip sicak sicak servis
yapmall.
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